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Buchtipps fiir Gartenfreunde

L
. .. Lauben und Hiitten
Einfache Lauben und Hiitten selbst gebaut mq selbst gebayt
Wenn Erwachsene Lauben, Hiitten und Baumhé&user im Garten bauen und mit Material, Werkzeug, Konst- W 5 st b okt &
ruktionen und Formen experimentieren, gewinnen sie ein Stiick Freiraum zuriick. Im Buch wird beschrie-
ben, wie einfache Bauwerke erstellt werden vom provisorischen Unterstand, bis hin zur offenen Block-
hiitte. Lauben und Hiitten sind auf besondere Weise mit der Natur verbunden. So wird ausfiihrlich eine

6kologische Musterlaube beschrieben, ausgeriistet mit Grasdach, Gewdachshaus, Sonnenkollektor, Solar-
panel und Komposttoilette, die in den letzten Jahren oftmals nachgebaut wurde. Alle im Buch vorgestell-

ten Bauprojekte sind praxisnah in Wort und Bild beschrieben und kdnnen mit einfachem Werkzeug in

kurzer Zeit verwirklicht werden.
Lorenz-Ladener, Claudia: ,Einfache Lauben und Hiitten selbst gebaut®. 158 Seiten. 16,95 Euro. Okobuch Verlag, Staufen. ISBN 978-3-936896-95-4.

Fiinf Hausmittel ersetzen
eine Drogerie

Zwischen 40 und 60 Putzmittel,
Reiniger-Flaschchen, Tabs,
Waschmittel, aber auch Cremes,
Lotionen, Seifen, Shampoos und
andere Kosmetik-, Pflege- und
Reinigungsprodukte finden sich
in den meisten Wohnungen.
Dass es auch anders geht, will
dieses Buch zeigen. Die Alter-
nativen zu teuren, komplexen,
teilweise giftigen Produkten sind
finf einfache Hausmittel: Nat-
ron, Soda, Essig, Zitronensdure
und Kernseife. Es sind unspek-
takuldre und simple Haus-

Fiinf Hausmittel
ersetzen eine Drogerie

haltsprodukte, die schon unsere
GroBeltern kannten. Gemeinsam
sind sie jedoch so méchtig, dass
es erstaunlich ist, dass sie kaum
noch anzutreffen sind. Seit 2014
veroffentlicht das Ideenportal
smarticular.net Anleitungen und
Tipps rund um ein einfaches und
nachhaltiges Leben.

,Fiinf Hausmittel ersetzen eine
Drogerie®. 192 Seiten. 14,95 Euro.
smarticular Verlag, Berlin.

ISBN 978-3-946658-00-9.

Heilpflanzen in Berlin
Berlin ist nicht nur eine griine
Stadt, sie liegt auch inmitten ei-
nes reichhaltigen Naturraumes.
Hier wachsen viele Pflanzen, die
wir irrtimlich fir Unkrauter hal-
ten, die es aber in sich haben. In
,Heilpflanzen in Berlin“ werden
zahlreiche Exemplare vorge-
stellt, die sich in der Naturmedi-
zin als nitzlich erwiesen haben.
Praktische Rezepte mit Anwen-
dungsvorschlagen runden die
Pflanzenportrédts ab. Ein Portrat

Heilpflanzen
in Berlin

des Naturraums Berlin schéarft
den Blick fiir die reichhaltige Na-
tur direkt vor unserer Haustdr.
Freund, Karsten; Peters, Kristin u.
Pieper, Bernd: ,Heilpflanzen in
Berlin“. 160 Seiten. 16,95 Euro.
Emons Verlag, Kéln.

ISBN 978-3-7408-0326-1.

Geheime Garten

rund um Berlin

Ob man die Stille geniel3en
mochte, sich fir seltene Pflan-
zen begeistert oder einfach ei-
nen Ausflug ins Griine unterneh-
men méchte - nur wenige Kilo-

meter vom Zentrum Berlins
entfernt findet der Naturlieb-
haber eine Vielzahl zauberhaf-
ter Garten. Eingebettet in die
einzigartige Landschaft
Brandenburgs, ziehen diese
griinen Oasen den GroBstadter
in ihren Bann. Susanne Gatz
zeigt 60 versteckte, aber 6f-
fentlich zugdngliche Paradiese
am Rande und im Umland der
Hauptstadt.

Gatz, Susanne: ,,Geheime Géarten
rund um Berlin®. 144 Seiten.

12 Euro. Jaron Verlag, Berlin.
ISBN 978-3-89773-430-2.
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