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Vorwort
Einleitung von Christel Schoen

Aller guten Dinge sind drei

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mit dem Titel ,,Krebs: Gemeinsam sind wir stark; Arzte, Therapeuter
und Betroffene berichten®, halten Sie nun den dritten Band aus denr
Projekt ,,Mut-mach-Buch* in Ihren Hdnden. Dieses Buch ist, wie die bei
den Vorgdnger, eine Fundgrube flir alle Krebspatienten und ihre Ange:
hérigen, interessierte Arzte und Therapeuten, fiir alle Menschen, die
zum Thema Krebs bzw. flir die Bewadltigung einer Krebserkrankung
nach Informationen Gber bewdhrte ganzheitliche Therapien, gesund
heitsféordernde Methoden und Mittel als unterstiitzende oder ergan
zende Mallnahme zur konventionellen Medizin suchen.

In den beiden erfolgreichen Anthologien ,,Krebs: Alles ist méglich -
auch das Unmégliche; Personliche Berichte von Krebsbetroffenen®
(2011/2015) und ,,Krebs: Wege aus der lauten Stille des Schweigens; Per-
sonliche Berichte von Krebsbetroffenen und ihnen nahestehender
Menschen (2016) haben die Autorinnen und Autoren eindrucksvol
Uber ihre eigene Krebserkrankung und ihre Kraft gebenden und Mui
machenden Bewaltigungsstrategien geschrieben. Sie haben gezeigt
dass sich schulmedizinische Behandlungen und natiirliche Heilverfah
ren dabei nicht ausschlieSen miissen, sondern ergdanzen und verstarker
kénnen, um mit vereinten Krdften flr den Patienten bestmdgliche
Ergebnisse zu erreichen. Auch dieses neue Buch zeigt: Eine individuelle
Kombination aus konventionellen und komplementar-medizinischer
Mallnahmen oder Angeboten férdert die positive Mitarbeit des Patien
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ten, aktiviert die Selbstheilungskrafte, starkt vor allem das Immunsys-
tem als Wdchter der Gesundheit.

Selbstheilungskrafte sind in der Natur normal. Bei kleinen Wunden se-
hen wir beispielsweise, dass der menschliche Kérper nahezu mit allem
ausgestattet ist, was zum Heilen der Verletzung bendtigt wird. Bei einer
lebensbedrohlichen Erkrankung wie Krebs ist das Selbstheilungssystem
aber (berfordert und braucht umfangreiche medizinische Unterstlit-
zung fir Kérper, Geist und Seele. Durch ein Miteinander von Komple-
mentdr- und Schulmedizin entstehen neue Perspektiven fiir eine integ-
rative Medizin, die das Beste aus beiden Welten zum Wohl des Patien-
ten vereint.

In diesem dritten Mut-mach-Buch zeigen die Autorinnen und Autoren -
Arzte und Therapeuten aus unterschiedlichen Gesundheitsbereichen
und Betroffene — anhand ihrer persénlichen Erfahrungsberichte vielfal-
tige Mittel und Wege auf, vielleicht auch Auswege, bei der ganzheitli-
chen Bewadltigung einer Krebserkrankung. Als eine Art nachhaltigen
Routenplaner und/oder Wegbegleiter bieten sie Ihnen fiir lhre Entschei-
dungsfindung zielfiihrende Informationen und praxisrelevante Impulse,
die Sie inspirieren, sensibilisieren und befdhigen, das Gesundwerden
mit passender fachlicher und menschlicher Unterstiitzung, selbstbe-
stimmt, vertrauensvoll und mutig anzugehen.

Die schulmedizinischen Methoden der Behandlung einer Krebserkran-
kung sind weithin bekannt. Leserinnen und Leser finden deshalb in die-
sem Buch wichtige Informationen (ber ein breites Spektrum an be-
wahrten alternativen und erganzenden, ganzheitlichen Therapien und
therapeutischen Ansatzen, Methoden und Mitteln zum Thema Krebs.
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Im Sinne eines Handbuches geht es in den Beitrdagen, gegliedert von A
bis Z, um bedeutsame Bewadltigungsstrategien bei einer Krebserkran-
kung. Einige Beispiele: Achtsamkeitstraining, aktive Bewegung, kompe-
tente psychoonkologische und sozial-rechtliche Beratung, gesundheits-
fordernde Ernahrung, die Heilkraft der Natur und Sprache, Philosophie,
Psychologie, Spiritualitat, komplementdre Zahnmedizin. Ebenso wer-
den Aufgaben und Angebote unterschiedlicher Beratungs-, Begleit- und
Betreuungseinrichtungen vorgestellt, die Sie bei der Entscheidungsfin-
dung, bei wichtigen psychologischen Themen oder sozialrechtlichen
Fragen unterstiitzen — wenn es beispielsweise um Anspriiche auf eine
Haushaltshilfe, eine Reha, einen Schwerbehindertenausweis oder um
den weiteren beruflichen Weg bzw. die Berentung wegen einer
Schwerbehinderung geht.

Liebe Leserinnen und Leser, nutzen Sie die Impulse der hier vorgestell-
ten Unterstiitzungs- und Begleitangebote, um eine neue Normalitdt zu
finden, neue Prioritaten zu setzen, sich auf neue Dinge einzulassen, die
begeistern und Spall machen. In den Beitrdgen finden Sie deshalb auch
einiges Uber sinnstiftendes kreativ-kiinstlerisches Gestalten, wie bei-
spielsweise (iber Musik, Tanz oder ehrenamtliches Engagement u.v.a.

Weiterflihrende Infos und Literatur zum jeweiligen Thema finden Sie
iber den Link zur Homepage der Autorin/des Autors oder (iber die ent-
sprechende E-Mail-Adresse unter den Beitragen.

Im Anhang dieses Buches finden Sie ebenfalls eine Link- und Adressen-
liste mit wichtigen Kontakten und Informationen im deutschsprachigen
Raum, einschliefflich sozialversicherungsrechtlicher Beratungsmaoglich-
keiten.
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kommt, einen starken Gegenpol setzen. Die grolie Beteiligung von Au-
torinnen und Autoren aus dem gesamten deutschsprachigen Raum hat
mich sehr tiberrascht und bestarkt.

Durch die vielen Kontakte und Begegnungen mit anderen Krebsbetrof-
fenen wurde das Buchprojekt im Laufe der Zeit zu einem segensreichen
Stttzpfeiler auf meinem eigenen Genesungsweg. Die vielen anerken-
nenden Riickmeldungen auf die beiden ,,Mut-Mach-Blcher‘ und meine
eigenen guten Erfahrungen motivierten mich, Beitrage von Fachleuten
aus unterschiedlichen Gesundheits- und Heilberufen zu sammeln, die
ihre Arbeit mit Krebsbetroffenen und das Thema Krebs aus ganzheitli-
cher Sicht beleuchten.

Aus eigener Betroffenheit weild ich, wie schwierig es ist, nach der Diag-
nose ,,Krebs“ noch im Schock-Zustand die Pilotin oder der Pilot im eige-
nen Leben zu bleiben und nicht einem Autopiloten das Ruder zu tber-
lassen. Trotz ,,medizinischen‘ Drucks der anlaufenden ,,Maschinerie®,
keine ,,wertvolle Zeit" zu verlieren, ist es fiir jeden Patienten wichtig,
dass er umfassend informiert ist. Denn nur so kann er sich wohltiber-
legt flir ein individuell passendes Mal’ an medizinischen Therapien frei
entscheiden und in sie einwilligen. Dazu kann auch das Einholen einer
Zweit- oder sogar einer Drittmeinung ratsam sein. Flir manche Entschei-
dungen braucht es verschiedene Blickwinkel oder sogar einen Perspek-
tivwechsel. Um den eigenen inneren Heilungsprozess zu wecken, kann
evtl. bei den Beteiligten ein Umdenken und Loslassen gewohnter thera-
peutischer Schemata erforderlich werden.

Unwissenheit erzeugt Ungewissheit, und diese schafft vermehrt Angs-
te. Angst aber ist ein schlechter Berater. Wissen hingegen beruhigt,
schafft Vertrauen und Zuversicht in die eigenen Ressourcen und Fahig-
keiten und lasst mutig den eigenen Genesungsweg finden und gehen.
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Die innere Zustimmung des Patienten zur Therapie ist wichtig, weil da-
durch nicht nur die Angste, sondern auch Therapie-Nebenwirkungen er-
heblich reduziert werden. Die Schmerzkontrolle und die Fahigkeit, mit
dem Leidensdruck besser klar zu kommen, werden gestarkt. Damit stei-
gen die Chancen fir eine gelingende Bewaltigung der Krebserkrankung
und fir eine zufriedenstellende Lebensqualitat im Alltag mit und nach
dem Krebs.

Nehmen Sie sich die notwendige, fiir Sie wertvolle Zeit, um herauszufin-
den, was Sie wann und wie selbst fiir |hr Gesundwerden tun kénnen.
Suchen Sie nach Antworten auf Fragen wie: Was kann mir selbst auf
meinem Genesungsweg weiterhelfen? Wo bekomme ich die Hilfen und
die Unterstiitzung her, die ich brauche?

Meine eigenen Erfahrungen bestdtigen die wertvollen Méglichkeiten
einer professionellen psychologischen Beratung und Begleitung wah-
rend der medizinischen Malinahmen und vor allem in der Nachsorge.
Diese bieten unter anderem Psychosoziale Krebsberatungsstellen, Psy-
choonkologie, Psychotherapie usw. Bei der Reflexion der Bedeutung
von Beziehungen, Geflihlen, von Lebenssinn und Lebenswillen geht es
um eine ganzheitliche Sicht auf lhre Situation, um Umstande wahrzu-
nehmen, die neu gestaltet werden sollten. Ressourcen starkende Mal3-
nahmen kénnen so, auch im Sinne von Salutogenese, die Psyche, das
Selbstvertrauen, das Selbstmanagement des Krebsbetroffenen unter-
stitzen, d. h. die eigenen Fahigkeiten und Energiequellen kénnen ge-
zielt fiirs Gesundwerden geférdert und genutzt werden. Wenn Sie erst
einmal erfahren haben, dass Sie den Herausforderungen gewachsen
sind und sie bewdltigen kénnen, wenn |hr Leben wieder einen (starken)
Sinn hat und Sie zuversichtlich nach vorne blicken kénnen, dann ldsst
sich das Gesundwerden kraftvoll gestalten.
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Eine wertschatzende Kommunikation zwischen allen Beteiligten und
die Heilkraft der Sprache sind ebenfalls von zentraler Bedeutung fir
den gesamten Krankheits- und Genesungsprozess. Worter kénnen
Menschen schwach und krank machen oder wohltun wie heilsame Me-
dizin. Eine zeitlich ausreichende, sachliche und trotzdem einftihlsame
Kommunikation zwischen Arzten, Therapeuten und Krebspatienten ist
deshalb entscheidend daftir, ob sich der Kranke als miindig und eigen-
verantwortlich ernstgenommen fiihlt und sich ein vertrauensvolles Ver-
haltnis fur die Zusammenarbeit entwickeln kann. Eine umfassende Auf-
klarung bezieht sich dabei sowohl auf die Diagnose als auch auf den
Verlauf der Erkrankung mit oder ohne Behandlung. Wird der Krebspati-
ent ausflihrlich tiber die Risiken und die Nebenwirkungen der Behand-
lungsmaRnahmen informiert, fithrt das zu weniger Angsten, selbst
wenn die Befunde ungtinstig sind. Fir ihn selbst kann es entscheidend
sein, die eigenen korperlichen und emotionalen Bediirfnisse und Wiin-
sche klar zu formulieren, Grenzen zu setzen und einzuhalten.

Einige Beitrage wollen den Mut der Leserinnen und Leser wecken, sich
mit den negativen Geflihlen wie Ohnmacht, Wut, Angst, Schuld, Ver-
zweiflung und Trauer Gber den Verlust der kérperlichen Unversehrtheit
oder kérperlicher Funktionen auseinanderzusetzen. Sie wenden sich
spirituellen Themen zu, mit dem Bewusstsein von Endlichkeit, Sterben
und Tod. Mit sich eins zu werden, mit der Welt ins Reine zu kommen,
Frieden schlieen zu kdnnen mit sich, den Menschen um sich und bei
manchen auch mit Gott, ist flir Krebsbetroffene hilfreich und anstren-
gend zugleich. Chancen und Risiken liegen bei diesen Herausforderun-
gen oft nah beieinander. In einigen Beitrdgen werden Sie Uber die se-
gensreichen Méglichkeiten einer Palliativen Medizin in der Sterbebe-
gleitung, beispielsweise zu Hause durch eine spezialisierte ambulante
Palliativversorgung (SAPV), auf einer Palliativ-Station im Krankenhaus,
in einem Hospiz oder durch ehrenamtliche Hospizhelferinnen und -hel-
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fer gut informiert. Flir die Angehd&rigen kann eine professionelle Trauer-
begleitung sehr hilfreich sein. Der Glaube kann eine starke gesundheits-
fordernde Kraft sein, und Gebete kénnen den Verlauf von Erkrankun-
gen positiv beeinflussen, deshalb ist die Krankensalbung Thema eines
Beitrags.

Allen Leserinnen und Lesern wiinsche ich, dass

* sich flir sie beim Lesen der unterschiedlichen Beitrdge der Nebel um
ihre Krebserkrankung langsam lichtet, sie wieder Boden unter die
FllRe bekommen und ihren Genesungsweg immer klarer vor sich se-
hen kénnen.

* sieihre Entscheidungen fiir ihr individuelles Genesungspaket so tref-
fen kénnen, dass alles zu ihren eigenen Uberzeugungen und Ent-
wicklungen passt.

* sie die passenden medizinischen Experten und Menschen in ihrem
Umfeld finden bzw. haben, die mit Kompetenz und Professionalitdt,
Offenheit und Zuversicht ihr Vertrauen in die gemeinsame Arbeit
bestdrken und so ein,,heilsames Feld* schaffen.

o sieihrem ,,inneren Heiler”, dem besten Arzt, der in jedem Menschen
wohnt, vertrauen und seine Krdfte zur Selbstregulation bzw. Selbst-
heilung mit hoffungsvollen Gedanken und zuversichtlichen Einstel-
lungen unterstiitzen kénnen.
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¢ sie sich neben den medizinischen Profis auch psycho-onkologische
Unterstitzung von auflen suchen und annehmen, damit sie ihre
Erkrankung als Weckruf, Lernprozess und/oder Reifungsprozess ver-
stehen kénnen, tiber das eigene Leben tiefgreifend nachzudenken,
die Lebensweise und Lebenswelt evtl. zu verandern und zu neuer
Starke heranzuwachsen.

» sie und alle an ihrem Genesungsprozess Beteiligten mit dem Herzen
sehen, mit der Seele héren und mit Liebe dabei sein kénnen.

e sie aus moglichst vielen Gedanken - ein ,,Danke* machen kénnen.
Herzlichst

lhre

Christel Schoen

Projektinitiatorin und Herausgeberin

Kontakt und Infos

info@projekt-mut-mach-buch.de

www.projekt-mut-mach-buch.de




Geleitwort von Gyorgy Irmey

Die Menschen in ihrem Kranksein ganzheitlich begreifen und
behandeln

Christel Schoen hat in dem nun vorliegenden Buch eine Vielzahl von
Schatzen und Anregungen zusammengeflihrt. Erstmals sprechen hier
nicht nur von der Krankheit ,,Krebs‘ Betroffene, sondern es kommen
Therapeuten zu Wort, die besondere Wege fiir und mit ihren Patientin-
nen und Patienten bei der Bewdltigung der Krebserkrankung gehen.
Viele hilfreiche Impulse geben anderen betroffenen Menschen Motiva-
tion und Hoffnung im Umgang mit ihrer Erkrankung.

Ganzheitlich tatigen Therapeuten muss es ein Anliegen sein, bei Men-
schen nicht nur Krankheiten zu behandeln, sondern diese Menschen in
ihrem Kranksein zu begreifen. Die Basis daflir ist das therapeutische
Gesprdch, in dem ein objektiver Krankheitsbefund in seiner Auswirkung
auf den einzelnen kranken Menschen zu erfassen gesucht wird.

Wenn Arztinnen und Arzte beispielsweise dabei nicht strikt gemaR den
Leitlinien der Medizin handeln, begeben sie sich auf ein unsicheres Ter-
rain. Das braucht noch gar nicht zu heif2en, dass sie diese Leitlinien prin-
zipiell ablehnen. Allein wenn sie auf berechtigten Wunsch mancher
Krebspatienten nur Teile davon gutheifen und Methoden anwenden,
die in den Leitlinien nicht verankert sind, handeln sie mutig. Eigene
Wege zu gehen verlangt nicht nur vom Kranken, sondern auch von
manch einem Behandler viel Mut und Riickgrat. Dennoch darf sich kei-
ne Patientin oder kein Patient der Tatsache verschlieRen, dass alle Arz-
tinnen und Arzte auf Grund ihrer persénlichen Erfahrung und auch ihres
personlichen Weltbildes handeln. Auch der Schulmediziner wagt im Ide-
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alfall seine professionelle Distanz und Empathie mit den objektiven Er-
kenntnissen und dem aktuellen Stand der Wissenschaft ab. Dabei lasst
sich weder die persénliche Erfahrung noch irgendeine Statistik eins zu
eins auf den einzelnen Menschen, der in eine Klinik oder Praxis kommt,
Ubertragen.

Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit

Beide Eigenschaften und Fahigkeiten sind fir mich im Laufe der Jahre
zu wichtigen Schllsselbegriffen in der Auseinandersetzung mit einer
Krebserkrankung geworden. Denn niemand darf, ob in der naturwis-
senschaftlich oft einseitig orientierten, universitaren Medizin, noch in
einer biologisch ausgerichteten ganzheitlichen Heilkunde, die Verant-
wortung vollstandig an den Behandler abgeben. Nattirlich ist jeder The-
rapeut fir sein Handeln verantwortlich, auch wenn er ein Ergebnis
nicht garantieren kann. Falls ich mich als Patient beispielsweise fiir die
geeignete Behandlung meines Krebsgeschehens einem geplanten chi-
rurgischen Eingriff unterziehen muss, dann ibergebe ich natirlich dem
Operateur die Verantwortung. Und wenn ich als Betroffener den Ent-
schluss gut mittragen kann, wird die Operation viel eher zu dem Erfolg
fihren, den ich mir wiinsche.

Der immense Zeitdruck, der in der naturwissenschaftlich orientierten
Medizin im Zusammenhang mit einer Krebserkrankung aufgebaut wird,
ist meist vollig kontraproduktiv. Der Befund einer Krebserkrankung
darf nicht verharmlost werden, und dennoch dtirfen sich Menschen
Zeit lassen, zu den fir sie richtigen persénlichen Entscheidungen kom-
men zu kénnen.
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Achtsamkeit

Dies ist ein weiteres Schliisselwort. Achtsamkeit auf Augenhdéhe ist ein
entscheidender Kern in der Begegnung mit dem kranken Menschen.
Nie waren die Mdglichkeiten so grof§, nicht nur positive, verheiungs-
volle Nachrichten, sondern bewusste Falschmeldungen, wie ein um sich
greifendes Strohfeuer, in rapider Zeit zu verbreiten. Eine sogenannte
Magic-Bullet (= Zaubermittel) gegen Krebs, wie wir es uns innerhalb
oder auflerhalb der Medizin wiinschen, wird es auf absehbare Zeit nicht
geben.

Dennoch haben wir heute in unseren Wohlstandslandern, in allen Berei-
chen der Medizin und auch jenseits von ihr, Zugang zu einem grofien
Potenzial an Heilungsmdglichkeiten, welches viel umfassender ist, als
es die heutige Medizin den Menschen suggerieren mag.

Jeder einzelne Mensch kann viel Wesentliches zu seinem persénlichen
Heilprozess beitragen. Viele von mir beratene Menschen empfinden,
dass die naturwissenschaftlich orientierte Medizin sich in immer noch
mehr Details verbeil3t — dabei sollten vielmehr ein Raum und eine Atmo-
sphdre geschaffen werden, in der Heilung méglich werden kann. Men-
schen brauchen Impulse, um im Leben zu bleiben und nicht nur am
Leben gehalten zu werden. Die Aufmerksamkeit darf nicht nur der Viel-
zahl der Malinahmen und des Tuns gelten, sondern es gilt achtsam zu
schauen, mit welchem Bewusstsein und mit welcher Einstellung wir
etwas tun, unabhadngig davon, ob bei einem biologisch naturheilkund-
lich, einem mehr konventionell orientierten Vorgehen oder einer per-
sénlichen Mischung aus beiden.

Lassen Sie sich Zeit beim Lesen des Buches, spiliren Sie nach, welche
Texte Sie besonders ansprechen, reflektieren Sie das Gesagte mit wohl-
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wollender Skepsis und wdgen Sie ab, was Sie flir sich persénlich an An-
regungen aus den wunderbaren Beitrdgen gewinnen kénnen.

Vertrauen ist eine Oase, die von der Karawane des Denkens nie erreicht
wird, sagte der Sufi-Weise Khalil Gibran.

Dieses Vertrauen wiinsche ich allen Leserinnen und Lesern fiir ihren
personlichen Heilprozess, wenn sie selbst von der Krankheit betroffen
sind, und ebenso fir lhre Begleiter.

Heidelberg, im Mdrz 2019
Dr. med. Gyorgy Irmey

Arztlicher Direktor
Gesellschaft fiir biologische Krebsabwehr e.V. ( GfBK )
Vof3str. 3, 69115 Heidelberg

Kontakt und Infos
www.biokrebs.de




