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Auf den Spuren wilder Krauter

Wildkréuter lindern alle méglichen Wehwehchen. Auf einer Wanderung durch das
idyllische Landschaftsschutzgebiet Dreetzer See lernt man, sie zu finden.

Von Annemarie Diehr

inge es nach Kristin Peters, hit-

ten Grofstddter hier nichts ver-

loren. Fiir die gebe es schlie3-

lich die Tour durch das Erpertal,
inklusive S-Bahnanschluss. Ohne Riicksicht auf
die Umwelt hat sich die Mehrzahl der elf Teilneh-
mer dennoch ins Auto gesetzt und den Weg ins
Brandenburgische auf sich genommen. Die Aus-
sicht auf eine Wanderung entlang des Dreetzer
Sees mitsamt Einfithrung in die Kriuterkunde
war einfach zu verlockend.

Um kurz nach zehn Uhr an einem Sonntag
im Spitherbst steht unsere Gruppe - vorwie-
gend Frauen; mit Tochter, Mann oder alleine -
an einem Feldrand am Ortsausgang von Dreetz.
Mittendrin steht Kristin Peters, Pflanzenheil-
kundlerin, Forscherin und fiir die nichsten
Stunden Heilpflanzenlexikon und Wanderfiih-
rerin in einem.

Kaum sind die allgemeinen BegriiBungsworte
gesprochen, erblickt Peters neben sich das erste
Wildkraut, dass sich uns vorstellen darf: ,,Johan-
niskraut ist ein Vielheiler, der unzihlige An-
wendungen hat“ In Form von Ol lindert er Rii-
ckenschmerzen, glittet raue Haut und schiitze
vor Sonne; als Tee zu sich genommen, fordert
er die Verdauung und wirkt beruhigend. Fleiflig
werden Notizbiicher beschrieben und Fotos ge-
macht; insbesondere die Verarbeitung und Auf-
bewahrung der Wildkrauter weckt Interesse.

Stiick fiir Stiick arbeitet sich unsere Grup-
pe vom Feldrand in Richtung Wald des Land-
schaftsschutzgebietes Dreetzer See vor. Wir be-
gegnen Sauerampfer, Vogelknéterich und Beifufl

- ,die Mutter aller Pflanzen“ -, lernen Anwen-
dung und Nutzen von Schafgabe, Spitzwegerich
und Holunder kennen. Inmitten einer Fliche
von Brennnesseln verharrt Peters, ihre Gummi-
stiefel diirften sich jetzt bezahlt machen. Zoger-
lich folgen einige Teilnehmer ihrem Beispiel und
erproben den Geschmack von Bliiten und Blir-
tern des proteinhaltigen Krauts.

Wenige Schritte weiter kiindigr an einer Weg-
gabelung die Waldohreule auf grasgriinem Drei-
ecksschild das vor uns liegende Naturschurz-
gebiet Unteres Rhinluch - Dreetzer See an. Wir
durchwandern es auf einem schmalen, von knor-

rigen Biumen gesiumten Ackerweg, an dessen
Ende der See zwischen Blittern und Striuchern
silbrig hervorblitzt. Hier ist das Sammeln von
Kridutern zwar verboten, dafir ist jetzt unsere
Beobachtungsgabe gefragt.

Vor einer hoch gewachsenen Pflanze mit rund-
lichen Bldttern und violetten Bliiten driickt Pe-
ters uns zwei Bestimmungsbiicher in die Hand.
Zwischen den vielen Abbildungen fillt es nicht
leicht, das Exemplar auf der Erde vor uns ausfin-
dig zu machen. Wie riecht die Pflanze? Welche
Farbe hat ihre Bliite? Welche Form ihre Blitter?
Peters ist geiibt darin, das Aussehen der Kriuter
genau zu erfassen. Auch ihre Erscheinung - Ja-
cke und Pullover in tiirkis, farblich abgestimmrter
Schmuck - zeugen von ihrem Sinn fiirs Visuelle.
Als Referenz fiir die Bestimmung von Heilpflan-
zen gilt die Lehre Hildegard von Bingens. Die
Pionierin auf dem Gebiet der Klostermedizin
beschrieb im 12. Jahrhundert iiber hundert Heil-
pflanzen und deren Anwendung. Auch wir kom-
men der Losung nah, schlieflich ist die Bliitenfar-
be fiir die Entscheidung zwischen Schwarznessel
und Weier Nessel ausschlaggebend.

Bei ungewdhnlich warmen Temperaturen set-
zen wir den Weg fort; Windjacken werden ge-
offnet, Tiicher abgestreift. Schlie8lich liegr der
Dreetzer See mit seinem von Schilf gesiumten
Ufer vor uns, in volliger Ruhe und vom Licht der
Sonne in ein funkelndes Spiel getaucht. Die ide-
ale Kulisse fiir eine kurze Pause; in der Peters
nicht miide wird, weitere Pflanzen zu benennen.
Dem Verlauf des Sees folgend, spiiren wir Hop-
fen und Schollkraut nach, entdecken den mild-
wiirzigen Geschmack von Vogelmiere und die de-
korativen Qualititen von Ginsebliimchen: ,Ich
habe selbstgemachte Kriuterbutter in den Blii-
ten gerollt. Es war ein Triumchen!, erzihlt Pe-
ters begeistert.

Mit den verschiedensten Geschmickern auf
der Zunge und viel Kriuterwissen im Gepick
erreichen wir nach iiber drei Stunden den Aus-
gangspunkrt unserer Wanderung. Zum Abschied
danken wir dem Wald fiir seine Gastfreund-
schaft: Apfel und Niisse gegen einen frischen
Wildkriutersalat. Zubereitet wird er in Gedan-
ken schon auf der Heimfahrt.
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