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Ein Llebesell

kann nicht schaden...

Von Ivonne Hackbarth

Fir alles ist ein Kraut
gewachsen, sagt der
Volksmund. Ob das auch in
Sachen Beziehung gilt, das
will Toni Matzdorf
ausprobieren. Der junge
Mann braut sich einen ganz
speziellen Trank und setzt
auf Muskateller.

PRENZLAU. Ein Wein, der die
Liebesfreude wecken soll und
Zimt, der das Blut auch in
den Lenden erhitzt und zu-
sammen mit Vanille die Freu-
de vom Kopf in den Korper
lenkt - als Toni Matzdorf das
liest, ist der Sonnabendvor-
mittag fiir ihn ausgebucht. Er
mochte auch einen Trank
brauen, der ihm alle diese
Chancen erdffnet, wie sie Dr.
Christin Peters verspricht.
Die Kriuterexpertin schwort
auf Elixiere fiir alle Lebensla-
gen, und eben auch in Liebes-
dingen, und mochte dieses
Wissen an Interessierte wie
Toni Matzdorf weitergeben.
Der junge Mann ist 19 Jah-
re alt, eine Freundin hat er
nicht, doch er méchte ge-
wappnet sein.. Ganz unbe-
darft in Sachen Kriuter und
deren Wirkung ist der ange-
hende Erzieher nicht, zu Hau-
se in Schénwerder gibt es ein
grofRes Bett mit Thymian, Me-
lisse und Co. Er experimen-
tiert gerne. Sein Léwenzahnsi-
Tup oder sein Birlauchsalz
sind in der Familie beliebt.
Und so setzt sich der junge
Mann an den groRen Tisch,
dem allerhand Zutaten,
dschchen und Glaser inmit-
ten eines groRen Herzens aus
Rosenbliiten stehen. Zu ihm
gesellen sich weitere Damen
wie Christa Heyer aus Seeliib-
be und ihre Freundin Rosema-
rie Schliter aus Stralsund
oder die Prenzlauerin Kerstin
Groll. Auch Minner finden
sich in der Runde, so ein bele-
bender und euphorisierender
Trank zu Hause kann schlieR-
lich nicht schaden... Voller
Erwartung, was sie im Work-
shop lernen werden, harren
sie der Dinge. Kristin Peters
erzahlt etwas liber dle »Zuta-
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i&ier im Schrank

Der Lebensfreude- und Liebestrank ist fertig. Doch bis der seine komplette Wirkung entfaltet,

muss sich Toni Matzdorf wohl oder iibel noch zwei Tage gedulden.

Zimtstangen und Keriander,

runden das Ganze mit Ro-
senbliiten, Muskatnuss und
Safran ab, etwas Portwein
drauf und schon ist der Le-
bens- und Liebesfreude-Trank
fertig. Bis der allerdings zum
Einsatz kommen kann, miis-
sen sich Toni Matzdorf und
die anderen aber noch etwas
in Geduld iiben. Zwei Tage
braucht das Elixier namlich,
um sich und seine Wirkung
voll zu entfalten. Am besten
auf der Fensterbank - gut,
dass die Sonne scheint, denn
sie wirkt als Katalysator.

Als die Runde dann iiber-

ten®. Dann geht es endlich geht zu Massage- und Bade-
los. Die Teilnehmer schlitzen 6len und die Essenzen ihren
Vanilleschoten, zerstampfen betérenden Duft verstromen,

zieht das Schaulustige an. Sie
haben in der Blumenhalle
der Landesgartenschau von
den Liebeselixieren gehért
und blicken etwas neidisch
auf die belegten Sitzplitze
am Experimentiertisch. Auch
hier ist Toni Matzdorf eifrig

‘bei der Sache. Die Basis, also

das Ol, hat er bereits abge-
fiillt in sein Flischchen fiir
zu Hause. Wihrend die ande-
ren noch iiberlegen, welche
therischen Ole sie miteinan-
der kombinieren, um die ge-
wiinschte Wirkung zu erzie-
len, braucht der 19-ihrige
nicht lange: Er entscheidet
sich fiir Muskateller pur. Ob
es der Duft ist, der den jun-
gen Mann beeindruckt, oder
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es doch eher die Erlduterun-
gen von Dr. Kristin Peters
sind? Die Krduterexpertin be-
schreibt Muskateller als die
blumig-fruchtige  Variante
von Mannerschweif, was
Frauen regelrecht anziehen
soll... Christa Heyer und Rose-
marie Schliiter gehen auf
Nummer sicher: In ihr O1
kommt die spritzige Note
von Bergamotte. Dagegen hat
es Hotelempfangsdame Kers-
tin Groll Rosmarin angetan,
der das Herz 6ffnen und die
Durchblutung ankurbeln soll
- auch an ganz bestimmten
Korperstellen
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