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In der Pause gab es Krautertee und Dinkelpldtzchen.

' FOTOS: NORBERT STEIN

VYon Nervenkeksen und
gesunder Ernidhrung

Gesundheitstag an der Kreisvolkshochschule stand im Zeichen
der Lehre der mittelalterlichen Forscherin Hildegard von Bingen

Von Norbert Stein

Rathenow. Dinkelmehl, Weinstein-
backpulver, braunen Zucker, ge-
mahlene Mandeln und Muskat-
nuss mit Zimt, Nelkenpulver und
weiteren Zutaten im richtigen Ver-
héltnis verrithren. Den Knetteig
eine Stunde kithlen und daraus
Platzchen stechen, anschlieBend
15 bis 20 Minuten im Backofen bei
180 Grad backen. Fertig sind Din-
kelplatzchen. Thr Geschmack: ist
herzhaft und kraftig, urteilten die
Besucher eines speziellen Ge-
sundheitstages in der Kreisvolks-
hochschule Havelland in Rathe-
now beim Probieren der dunkel-
braun gebackenen Platzchen am
Samstag. ,Dinkelpldtzchen sind
Nervenkekse oder Intelligenz-
platzchen nach Hildegard von Bin-
gen”, hatte ihnen zuvor Kristin Pe-
ters in einer Vortagsreihe erklart.

Kristin Peters ist Wissenschaftle-
rin' und Pflanzenheilkundlerin.
Seit vielen Jahren arbeitet sie mit
Heil- und Wildpflanzen, ist auf
dem Gebiet der Naturheilkunde
erfolgreich. Sie halt Vortrage und
war 2015 zur Bundesgartenschau
in Rathenow eine gefragte Ge-
sprachspartnerin. Dort hat auch II-
ka Quast von der Kreisvolkshoch-
schule Kristin Peters kennen ge-
lernt und holte sie am Samstag als
fachkundige Dozentin zum Ge-
sundheitstag, der dem Schaffen
und Wirken der Hildegard von
Bingen gewidmet war.

Die 25 Besucherinnen unterhielt
Peters mit fundierten, informati-
ven und kurzweiligen Vortragen.
Sie erwies sich als Kennerin der

- des Mittelalters. ,Nach

Kristin Peters hatte Krduter und
Gewiirze mitgebracht.

Frau, deren Wirken und Schaffen
im Mittelpunkt des Gesundheits-
tages stand.

Hildegard von Bingen (1098-
1179) grindete das erste Frauen-
Kkloster, war Naturforscherin, erste
Arztin, eine groBe Mystikerin und
eine der herausragen-
den Frauengestalten

Hildegard von Bingen

®® Gewiirze sol-
len das Essen vor
allem vertraglich

dung der uralten Getreideart, die
auch in der heutigen Zeit zu einer
gesunden Erndhrung beitragt,
aber zu Unrecht ein Schattenda-
sein fiihrt. So wie Fenchel und Ess-
kastanien,

,Gewlirze sollen das Essen
hauptséchlich vertraglich machen
und nicht Geschmack geben”, er-
lauterte Kristin Peters, nannte
Bertram und BeifuB als Beispiele.
Sellerie, Bohnen, Kichererbsen,
Rote oder Gelbe Bete sowie Méh-
ren gehoren gegart als gesundes
Gemiise auf den Essenstisch, war
beim Gesundheitstag zu erfahren.

DerQuendelist derwilde Bruder
des Thymians, kann als Suppe ge-
kocht werden und gehérte zu den
von Hildegard von Bingen ange-
wandten 230  Heilkrautern.
+Quendel wéchst tberall im Ha-
velland”, erklarte Peters und ani-
mierte alle Anwesenden, der hei-
mischen Natur wieder eine grofe-
re Beachtung zu schen-
ken. »~Wenn ein
Mensch  Muskatnuss
isst, 6ffnet es sein Herz

gibtessechsRegelnfiir 3chen und putzt seine Sinnes-
ein gesundes und aus- scharfe und tragt ihm
gewogenes Leben der Kristin Peters, etwas Geniales ein”,
Menschen,”, erlauter- Pflanzenkundlerin hat Hildegard von Bin-
te Kristin Peters. Ein gen ihren Nachfahren
GleichgewichtzwischenRuheund hinterlassen.

‘Bewegung, die Aktivierung seeli-

scher Abwehrstoffe durch Selbst-
erkennung gehoren dazu, auch die
gesunde Erndhrung mit Hilfe der
Natur. Fir Hildegard von Bingen
gehorte Dinkel zu den wichtigsten
Nahrungsmitteln. Brot, Suppe,
Brei und Kaffee nannte Kristin Pe-
ters als Beispiele fiir eine Verwen-

Warum Fasten mebhr ist als Ver-
zicht auf Nahrung erfuhren die Be-
sucher von Karin Hille. Birgit
Ewaldt beschaéftigte sich in einem
Vortag mit ,Edelsteinen als Arz-
nei’. AuBerdem gab die Ausstel-
lung ,Bewegt und mobil dlter wer-
den” Hinweise und Tipps zum
Thema.



