Die NOVEMBER IN UNSEREM LEBEN

Das bunte Laub féllt von den Baumen, die
Farben sind aus der Natur verschwunden.
Das Ende der Vegetationszeit ist erreicht:
Die Pflanzen sterben im Spétherbst
endgiiltig ab. Wir erleben die Tage als grau
und kurz, die Nichte dafiir lang und kalt.
Die Natur scheint den Atem anzuhalten und
einzuschlafen. Diese Novemberstimmung
hinterldsst bei vielen Menschen Spuren im
Gemiit. Der Riickzug ins Heimische und
Innere fiihlt sich nicht immer angenehm an
und spiilt Melancholie, Trauer und Stille an
die Oberfldche.

Einigen hilft es sicherlich stimmungsvoll
das Heim zu schmiicken und sich mit dem

Partner, der Partnerin oder der Familie
einzukuscheln. Wie geht es aber den
‘Menschen, die einen Angehérigen verloren
haben und deren Heim voll schmerzhafter
Erinnerungen steckt? Damit auch sie einen
Ort des Riickzugs nutzen und einen Raum
beanspruchen konnen, in dem ihre Trauer,

Schmerz und Angste Platz haben, gibt es
seit 2008 das Trauercafé.

Vor 2 Jahren lud mich Pastorin Miriam
Stamm ein, mit ihr gemeinsam das
Trauercafé zu betreuen. Seit September
2011 ist es mir eine groRe Befriedigung
eine geschmackvolle Kaffeetafel zu decken,
Kerzen anzuziinden und mit Dekorationen
die Natur hinein zu holen. Es duftet nach
Kaffee, Tee und Kuchen und die warme
Atmosphére schafft fiir einige Stunden
Geborgenheit. Es ist schon zu sehen, dass
die Trauernden sich aufeinander freuen und
sich ihre Eifahrungen mitteilen. Sie
brauchen sich nicht mit ihren Gefiihlen
verstecken, so wie sie es in ihrem Alltag oft

_ tun. Schmerz und Trauer sind herzlich

eingeladen, auch wenn der Tod des
geliebten Menschen bereits ldnger zuriick-
liegt. So konnen wir deutlich die Entspan-
nung, das ,sich nicht verstecken miissen",
wahrnehmen. Einige von ihnen nutzen die
gemeinsame Zeit des Weiteren dafiir, sich
durch unsere Anregungen mit ihrem
Schmerz auseinanderzusetzen. In der
geleiteten und unterstiitzenden Begleitung
durch Frau Stamm und mich, trauen sie
sich, genauer hin zu fiihlen sowie Scham
und Angst aufz"udecken. Unser Anliegen ist
es, Ihnen Inspiration und Mut fiir Thren
Alltag mitzugeben, den Wandel der Trauer
zuzulassen.

Nicht nur der November kann eine schwieri-
ge Zeit sein, besonders fiir Trauernde,
sondern auch die Vorweihnachtszeit ldsst
niedergedriickte Menschen in schmerzhafter
Erinnerung und Einsamkeit versinken. Um
niemanden zu belasten, bleiben sie damit
héufig allein. Vorweihnachtliche Angebote
halten sie kaum unter all den frohlichen und
liebenden Mitmenschen aus. Aus diesem
Grund wird es in diesem Jahr zum zweiten
Mal eine Lichterfahrt am 5. Dezember geben.
Eine Busfahrt nur fiir Trauernde, die unter
sich bleiben und trotzdem das weihnachtlich
beleuchtete Berlin erleben konnen.

So trist der November ist, hélt er ebenso
beeindruckende Augenblicke bereit. Er
erinnert uns immer wieder daran,
Abschied zu ermdglichen und loszulassen.
Ein Spaziergang in der Landschaft kann
uns helfen, die Stille zu fiihlen und
auszuhalten. Selbst das Sterben hat seine
Schonheit, eindrucksvoll im Wald und
Garten zu sehen. Wir wissen, in der Natur
wird sich der Kreis schlieRen. Nach dem
Absterben im November, der Ruhezeit im
Winter, wird das Leben in der Natur wieder
neu erwachen.
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