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In Berlin und Br

finden Sie 100 verschiedene

Die besten

i Artenvielfalt viel groBier als

m Wald.”
»Im Frihjahr pflickt man

i entschlackende Pflanzen

: Berlin - Rund 100 verschie- :
dene Heilpflanzen, die :
den Gang zur Apotheke :
Uberflissig machen kon- :

2 non wnrhecan in Rarlin 1ind

undenburgﬁ >
‘Arten:

"Tf, :3 x\

oder Orchideen. Auch in

i Naturschutzgebieten, N

l_
i onal- oder Stadtparks darf
i nicht gepflickt werden,

und essbare Wildkrauter.
Im Sommer sind es duften-
de Heilpflanzen, aus denen :
sich Ole herstellen lassen. :

Im Harhet Aaaht Aac 11m Aia

Bevor die heilsamen Pflan-
zen zu Tees oder Salaten
verarbeitet werden, sollten
sie gut gereinigt werden.
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| Hopfen
Die jungen Triebe

N (als Salat oder

wie Spargel zu-
bereitet) wirken -
: bei Frauen als
Aphrodisiakum, bei M&n-
nern eher beruhigend

Wohlrlechendes Veilchen.

Aus den lila Bli-
ten einen Sirup
bei Atemwegser-
krankungen ko-
chen (dazu sind
Hunderte nétig).
Waurzel ist leicht

giftig

Schollkraut &S
Gelber Pflanzen-
saft zum Bestrei- 5
chen von Warzen. |
Tee aus Wurzel
bei Leber-, Gal-
le- und Augen- !
Leiden |

Sauerampfer
Die sdverlich schmecken-
den Bldtter fir den Salat,
lecker zu Fisch oder in
Suppen. Enthalten viel
Vitamin C, gut bei Ver-
dauvungsbeschwerden

Holunder

Die cremefarbe- ¥
nen Bliten wer-
den fiir Sirup

und Getrénke
gesammelt. Der
Bliitentee, hilf-
reich bei Hus-

ten, fiebrigen In-
fekten, regt das
Schwitzen an.

L2 l.owenzahn
Wirkt vorbeugend bei Erkrankungen
der Bauchspeicheldriise. Blatter als
Salat, Wurzel als Ge-
mise, gelbe Bliten
als Sirup oder

~ Ein Tee aus

. der Rinde
(frisch oder ge-
trocknet) wirkt
schmerzlin-
dernd und fie-
bersenkend

asl




Brandenburg.

terexpertin aus Treptow:
»Die meisten Krauter findet
g man auf Wiesen,

3 dort istdie

HI e

G VAT
Buch |

\ So khen Sie”

lich heilender Ho-
nig im Tee beson-\
ders gut. In kleinen
Schlucken trinken.

Bevor Heilpflanzen und § k
Kréuter genutzt werden, § n:
mussen sie genau bestimmt ® ““Nehmen Sie einen
werden. Denn Verwechslun- | Teeldffel Kréuter :

gen kénnen gefdhrlich sein. § pro Tasse, gieBeni: | L i
Am besten eignet sich fir § gje kochendes - TG
eine genave I wasser auf.’ '

it
Wasdghlr? da?

Der Fotoband

ke aach {arbe bestinme!

Bestimmung
ein Buch mit
gezeichneten

‘ Rund zell‘\n Mi- |
. nuten ziehen ..
lassen, /

Bildern, wie Pflan-
z.B. ,\Was § sen ob-%%«&%
bliht denn § geihen .
W da?”, Kos- £ ynd nach
g mos-Ver- .
o lag, 17,95 —

0

9% Euro.

% nen, wachsen in Berlin und

Ostprignitz-

Havelland

glbt Ihnen . Kriutertee o
WICHHige TIpps ) s don moien belebonsinerget | (SRRAL "ot

i Im Herbst geht es um die i
i Wurzeln und Friichte. i
Dr. Kristin Peters (42), Kréu- :

Sammeln darf man Heil-

i pflanzen eigentlich iber-
i all, auBer sie stehen un-

i ter Naturschutz, wie

Eisenhut \

Ruppin

Finke

Potsdam-
Mittelmark

Teltow Flaming

Die Kar- ™=

te zeigt die
Orte in Berlin
und Branden- \
burg, an de-
nen sich die
Heilpflanzen

und Krduter am Oberspreew‘ald- und Gicht. Aber
besten sam- Lausitz auch als Salat

meln lassen

BRANDENBURG

oo ¥ g
¥ i Krauterquarks.
o Es enthdlt schwe-
i 1 felige Verbindun-
\ gen, die Magen-
i und Darm-Trakt
) reinigen ¥
Oder-Spree . :
i P Wermut
Dahme- Hilft der'a(\ Verdau-
ungstrakt, wenn
Spreewald . magn zu viel oder zu

Elbe-Elster

"BILD zeigt lhnen, wo

Weiidorn
& Sie in Berlin und Bran- GIAL

Weif3e Bliten
\ denburg am 4 Bistter
\ o besten ern-) als Tee oder
ten kan.' Tinktur zur
l nen Herzstar-
d : kung oder
Da- zur Beruhié
: i- bei Schlafproblemen
Uckermark e Mt b :
ne Liste . Vogelmiere
mit 13 Die.kleinen wei-
wertvol- \ Ben Bliten, Blat-
len Heil- ter, Friichte und
kréiutern Samen als Salat

(gut gegen Hus-

ten), Umschidge

~ mit der Pflanze
wirken juckreiz-

~ lindernd und kiih-

lend

Knoblauchsrauke
Kraut mit dezen- b
tem Knoblauch-
aroma, sehr gut
fir Salate und

und wofir
sie gut
sind. :

Markisch-
Oderland

fett gegessen hat.

Die Blatter, vor der

Blite geerntet, ver-
wendet man als al-

3 koholischen Auszug

oder als Tee

Als Bad, als Um-
schlag oder als

Tee hilfreich =
bei Rheuma S

und Quark ess- :
bar. Wéchst in der
Ndhe von Siedlungen

S iR :2)3%2@«.;
ek

iR

Hecken- oder Kartoffelrose
Junge Bldtter
bei Hauter-

krankungen,
i dtherische
le aus Bli-
& ten fir Tee

& bei Magen-/
Darm-Prob-
lemen, Frau-
enleiden




